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Le diagnostic précoce est essentiel :  

l’ACOA contribue à sensibiliser à l’autisme 
Selon le Center for Disease control (Centre de lutte contre les maladies) américain, les cas déclarés de troubles 
du spectre autistique (TSA) ont augmenté de 600 p. 100 au cours des 20 dernières années. Il semble prouvé 
qu’au moins un enfant canadien sur 110 est aux prises avec une forme d’autisme. Des progrès importants ont 
été réalisés sur le soin et l’éducation des personnes atteintes de TSA, mais d’autres recherches sont nécessaires 
pour améliorer les traitements et les interventions.  
 
Les orthophonistes, que représente l’Association canadienne des orthophonistes et audiologistes (ACOA), 
jouent un rôle de premier plan dans le diagnostic et le traitement des personnes atteintes de TSA. Le savoir-
faire de ces professionnels deviendra de plus en plus important tandis que le nombre des Canadiens atteints 
de TSA augmente. 
 
« Il n’est pas possible de ‘prévenir’ les TSA, mais une intervention précoce et intensive, allant de pair avec 
l’identification précoce des caractéristiques d’expression, de langue et de communication, peuvent donner lieu 
à d’excellents progrès dans l’acquisition des compétences et de bien meilleurs résultats pour ces enfants »,  
déclare Tracie Lindblad, orthophoniste directrice du Child Development Centre (Centre de développement 
de l’enfance) d’Oakville. 
 
L’autisme est le trouble de développement le plus courant, nettement plus fréquent chez les garçons. Les TSA 
peuvent affecter les structures d’interaction sociale, de communication, d’attention et de comportement des 
enfants. Il n’y a pas de remède à l’autisme, mais avec un traitement et une éducation appropriés, bon nombre 
d’enfants apprennent à s’adapter et à fonctionner à la maison, à l’école et dans la communauté.  
 
« Les orthophonistes ont reçu une formation pour évaluer et traiter les principaux déficits des TSA – 
problèmes d’expression et de langue, capacité de communiquer/d’avoir une conversation et aptitudes 
sociales, ajoute Mme Lindblad. Grâce à une évaluation soigneuse de la forme du langage (grammaire, 
expression orale, système de communication suppléante, p. ex.), du contenu (sens des mots et des phrases p. 
ex.) et de la fonction (pour demander, étiqueter, protester, saluer, etc.) dans un cadre social, l’orthophoniste 
peut concevoir un plan de traitement pour remédier aux déficits. » 
 
L’ACOA répond aux besoins professionnels de plus de 5 500 orthophonistes, audiologistes et membres du 
personnel de soutien. Si une personne de votre connaissance souffre de troubles autistiques, l’ACOA 
recommande de consulter un orthophoniste pour savoir comment on peut remédier aux problèmes de 
communication.  
 
Pour en savoir plus sur le rôle que les orthophonistes les audiologistes et le personnel de soutien jouent dans 
l’évaluation et le traitement des troubles de la communication ou pour trouver un orthophoniste ou un 
audiologiste dans votre secteur, consultez le site Web de l’ACOA : www.parleretentendre.ca. 
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Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :  
Angie D’Aoust, Directrice des communications  
1-800-259-8519; courriel angie@caslpa.ca 
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