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Lancez l’été en sensibilisant aux traumatismes crâniens  

 
Tandis que les températures plus chaudes et les journées plus longues marquent officiellement le début de 
l’été, l’Association canadienne des orthophonistes et audiologistes (ACOA) vous rappelle que juin est le 
Mois de la sensibilisation aux traumatismes crâniens au Canada. Au cours des prochains mois, les gens de 
tout âge vont se livrer à diverses activités qui vont les exposer au risque de traumatismes crâniens. Afin de 
bien profiter des activités estivales, les experts vous recommandent de porter le casque voulu pour les divers 
sports, d’éviter les activités et les comportements risqués, et de mettre la ceinture de sécurité en voiture pour 
minimiser les risques de traumatismes crâniens. 
 
L’ACOA représente plus de 5 800 professionnels de l’orthophonie et de l’audiologie qui jouent un rôle 
important lorsqu’il s’agit d’aider les personnes à se remettre d’un traumatisme crânien ou à s’y adapter. On 
évalue à 80 pour 100 le nombre de traumatisés qui auront des troubles divers de communication. Le 
traitement offert par ces professionnels est essentiel car ils « s’efforcent d’aider ceux qui ont subi des 
traumatismes crâniens à décoder de grandes idées complexes pour devenir plus concrets, plus clairs et plus 
accessibles », déclare Luella Jonk, orthophoniste membre de l’ACOA qui travaille à Winnipeg MB. 
 
« Chacun a son histoire. Il y a ce qu’était sa vie auparavant, ce qu’elle est maintenant et ce qu’à son avis elle 
deviendra. Cela se produit tandis que les traumatisés tentent de reconstituer leur identité. C’est un long 
cheminement qui devient contourné et laborieux lorsque les facultés cognitives sont touchées, comme dans 
le cas de l’amnésie. » 
 
L’approche du traitement et de la rééducation après des traumatismes crâniens peut varier beaucoup car 
pour chaque personne les problèmes d’élocution, de déglutition, de lecture, d’écoute ou d’audition sont 
différents.  « La thérapie aide les clients à avoir une nouvelle relation avec eux-mêmes et à redéfinir leur 
identité pour se donner une idée d’eux qui soit réaliste et inclue l’effet du traumatisme comme un événement 
important de leur vie », ajoute L. Jonk. 
 
Si vous ou une personne de votre connaissance avez un problème ou des limites de communication, 
l’ACOA recommande de contacter un orthophoniste ou un audiologiste. Pour en savoir plus sur le rôle que 
ces professionnels jouent dans la gestion des troubles de la communication ou pour trouver un 
orthophoniste ou un audiologiste dans votre secteur, consultez le site Web de l’ACOA : 
www.parleretentendre.ca. 
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Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :  
Angie D’Aoust, Directrice des communications 
1-800-259-8519; courriel angie@caslpa.ca 
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