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Les orthophonistes aident les personnes autistiques
a s’y retrouver dans leur monde déroutant

Un enfant est effrayé lorsqu’il entend un gros bruit; un adolescent a du mal 2 communiquer avec ses semblables
et un adulte répete inlassablement la méme phrase. Dans ces trois cas, il peut s’agir de signes possibles de
troubles du spectre autistique. Les personnes autistiques peuvent avoir des difficultés dans trois domaines
généraux : la communication verbale et non verbale, I'interaction sociale et le comportement, qui peut étre
répétitif ou solitaire. Octobre est le Mois de la sensibilisation a 'autisme au Canada et, selon la Société
canadienne d’autisme, il y a dans notre pays environ 200 000 personnes qui sont affectées de troubles

envahissants de développement (TED) ou troubles du spectre autistique.

Les orthophonistes, représentés par leur association professionnelle nationale, I’Association canadienne des
orthophonistes et audiologistes (ACOA), ont un role important a jouer dans I'identification et le traitement des
TED. L’autisme peut toucher les aptitudes essentielles de communication comme la parole, le langage, les

interactions ou les aptitudes sociales et les capacités de jeu.

« Un dépistage préliminaire et une évaluation par un orthophoniste est nécessaire pour identifier leur capacité de
fonctionner sur le plan linguistique, déclare Tracie Lindblad, orthophoniste membre de PACOA. Cette premiére
étape de I’évaluation du développement est essentielle et fortement recommandée, comme cela est indiqué dans
la publication : Guide des pratiques exemplaires canadiennes en matiére de dépistage, d’évaluation et de diagnostic des tronbles
du spectre de ['antisme chez les enfants en bas age (Fondation Miriam, 2008). »

Les connaissances d’une équipe multidisciplinaire, comptant notamment un orthophoniste, un médecin, un
psychologue et un ergothérapeute, peuvent étre tres utiles pour les enfants qu’on soupgonne atteints d’'un TED.
« L’orthophoniste et les membres de I’équipe interdisciplinaire doivent collaborer pour évaluer tous les aspects
du fonctionnement, ajoute T. Lindblad. Plusieurs des symptomes des troubles du spectre autistique, comme les
probléemes d’aptitudes sociales ou de communication et les comportements anormaux, sont aussi courants avec

d’autres types de troubles. »

La gravité de divers symptomes de 'autisme varie selon le type de diagnostic et le stade de développement de
Penfant. « Sans consulter un orthophoniste, il peut étre difficile aux autres professionnels de savoir si d’autres
raisons expliquent les problémes linguistiques de I'enfant, précise encore T. Lindblad. 1l est indispensable
d’avoir une connaissance approfondie du développement de la parole, du langage et de la communication chez

P’enfant pour éviter des erreurs de diagnostic. »

L’ACOA fait valoir les besoins professionnels de plus de 5 500 orthophonistes, audiologistes et membres du
personnel de soutien. Pour en savoir plus sur le role des orthophonistes, des audiologistes et du personnel de
soutien dans le traitement des troubles de la communication ou pour trouver un orthophoniste ou un

audiologiste dans votre secteur, consultez le site Web de PACOA : www.parlereteentendre.ca.
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