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L’ACOA célèbre les sons, les syllabes et la fluidité verbale  
à l’occasion de la Journée internationale du bégaiement 

 
Le roi George VI a reconnu l’importance de l’orthophonie pour remédier à son bégaiement il y a presque cent 
ans et c’est tout aussi important aujourd’hui. L’Association canadienne des orthophonistes et audiologistes 
célèbre le travail important des orthophonistes pour aider les personnes bègues au cours de la Journée 
internationale du bégaiement, le 22 octobre.  
 
Le bégaiement est un trouble de la communication qui comprend l’interruption de la fluidité rythmique 
normale de la parole. Il peut se manifester par la répétition de sons, de syllabes, de mots ou de phrases, par 
des hésitations, des prolongations ou des interjections. Ainsi, les personnes qui bégaient ont souvent du mal à 
communiquer efficacement avec autrui. 
 
Les orthophonistes jouent un rôle important dans la prévention, l’évaluation et le traitement du bégaiement et 
des autres troubles de la communication. Les orthophonistes, représentés par l’Association canadienne des 
orthophonistes et audiologistes (ACOA), travaillent dans toutes les collectivités du Canada dans des hôpitaux, 
des centres de réadaptation, des cliniques médicales, des écoles et des cabinets privés. 
 
« Lorsque des parents ont des inquiétudes sur la capacité linguistique de leur enfant, il serait bon qu’ils 
contactent un orthophoniste le plus tôt possible pour lui demander conseil, déclare la Dre Marilyn Langevin, 
orthophoniste membre de l’ACOA. Ensemble, ils peuvent juger si l’enfant bégaie ou risque de bégayer et si 
un suivi ou une évaluation complète est nécessaire. »  
 
La Dre Langevin, qui est directrice intérimaire et directrice de la recherche à l’Institute for Stuttering Treatment 
and Research, précise que l’intervention précoce est essentielle pour obtenir de bons résultats.  
 
« Si les études montrent que certains enfants d’âge préscolaire guériront naturellement du bégaiement, dit-elle, 
nous n’avons pas encore les moyens de prévoir chez quels enfants le bégaiement disparaîtra à la longue. 
L’évaluation et le traitement précoces sont d’importance primordiale. Nous cherchons à éviter les effets 
débilitants du bégaiement qui peuvent durer toute une vie. » 
 
Si vous soupçonnez que vous avez, ou qu’une personne de votre connaissance a, un trouble de la 
communication de type bégaiement, l’ACOA recommande de contacter un orthophoniste. L’ACOA fait 
valoir les besoins professionnels de plus de 5 500 orthophonistes, audiologistes et membres du personnel de 
soutien.  
 
Pour en savoir plus sur le bégaiement, consultez Stuttering Home Page à www.mnsu.edu/comdis/kuster/. Pour 
mieux connaître le rôle que jouent les orthophonistes dans la gestion des troubles de la communication ou 
pour trouver un orthophoniste dans votre secteur, consultez www.parleretentendre.ca. 
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