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La capacité de communiquer est le trait le plus caractéristique de l�être 
humain.  Parler, comprendre et entendre sont des aptitudes essentielles dans 
notre société.  Un Canadien sur dix souffre d�un trouble de la parole ou du 
langage.  Ces personnes doivent relever de nombreux défis sur les plans 
éducatifs, sociaux, psychologiques, émotifs et professionnels. 

• Types communs de troubles de la communication chez les adultes 
   

! Aphasie:Trouble du langage dû à une lésion ou affection cérébrale résultant dans la 
  difficulté à formuler, exprimer ou comprendre le langage. 

! Apraxie: Trouble de programmation du langage qui se traduit par l�incohérence des mots 
  et des phrases. 

! Dysarthrie: Groupe de troubles de la parole résultant de la paralysie, d�une faiblesse ou 
  du manque de coordination des muscles de la phonation. 

! Dysphagie: Les troubles de la déglutition sont communs à tous les troubles ci-dessus et 
  peuvent eux aussi être traités par les orthophonistes. 

• Les troubles articulatoires se produisent lorsqu�une personne est incapable de produire 
correctement un ou plusieurs sons.  Cela peut résulter d�un retard de développement,  
d�une faiblesse au niveau du contrôle musculaire, d�une fissure labiale ou palatine,  
d�une déficience auditive ou de troubles d�apprentissage. Les erreurs d�articulation 
comprennent les substitutions de sons, les omissions et les distorsions. Les erreurs 
phonologiques constantes s�appellent troubles phonologiques.  Chez les adultes, l�articulation 
peut être altérée suite à une lésion neurologique découlant d�un accident cérébrovasculaire ou 
d�un traumatisme crânien, donnant un trouble verbomoteur. 

• Les troubles de la voix comprennent une tonie, force ou qualité inappropriée de la voix ou  
la perte totale de la voix.  Les troubles de la voix peuvent résulter de lésions aux cordes vocales 
suite à une chirurgie, à une maladie ou à un effort excessif (cris) ou de conditions telles une 
fissure palatine, une paralysie cérébrale ou une déficience auditive. 

• Les troubles de fluidité, ou bégaiement, sont une rupture du débit ou rythme normal de la 
parole. Les caractéristiques du bégaiement peuvent comprendre la répétition de sons, de 
syllabes, de mots ou d�expressions; l�hésitation, la prolongation et l�interjection.  Le 
bégaiement affecte 1 % de la population.  Les hommes sont 4 fois plus susceptibles de bégayer 
que les femmes.  On ignore souvent les effets du bégaiement sur les sentiments, les croyances, 
le concept de soi et les interactions sociales.  Le bégaiement est autant un problème socio-
émotionnel qu�un trouble de la parole. 
 
 
Le dépistage précoce est primordial!  Si vous pressentez un problème, consultez les pages 

jaunes ou visitez notre site Web pour trouver un orthophoniste ou un audiologiste. 
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